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ACTA N° 369 

 

 

FECHA: Bogotá. 16 de Mayo del 2024 

HORA: 1:00 pm – 3:00 pm 

LUGAR: Bahía Centro Transitorio Cundinamarca 

TEMA: Cuidado al cuidador – Aprendiendo de la vejez digna (equipo facilitadores). 

ASISTENTES: 

 Talento humano 

ORDEN DEL DÍA: 

 Invitación al talento humano a la bahía del CCT Cundinamarca. 

 Explicación y desarrollo de la actividad del cuidado al cuidador 

 Vuelta a la calma y estiramientos. 

DESARROLLO: 

Se realiza la invitación al talento humano que se encuentra en turno a acercarse a la bahía del 

CCT Cundinamarca con ropa cómoda e hidratación para participar en la actividad de cuidado al 

cuidador que será ejecutado por el equipo de facilitadores. Se les da una breve explicación sobre 

el contenido de la actividad en el cual comprenderá actividad de carrera de observación para 

finalizar adecuando unas frases en orden que conllevan el tema de “UNA VEJEZ DIGNA” 

Inicialmente se desarrolla una actividad de rompe hielo en el que se forma un circulo entre todos 

los participantes y con unas pelotas de fitball en el cual desarrollarán el aspecto coordinativo y el 

trabajo en equipo en el cual deberán pasar la pelota de manera uniforme sin equivocarse. 

Posteriormente se realiza la actividad central donde el talento humano participa de una actividad 

de trabajo en equipo donde tendrán que llevar una frase en papel y de igual forma tendrán que 

desplazarse en parejas con una bomba y no pueden dejarla caer hasta llevarla a varios puntos 

de llegada donde cambiarán con otra pareja a la cual deberán entregar la bomba y la frase. 

Seguido la pareja que recibe la bomba y la frase deberán llevar la bomba y las frases hasta un 
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punto final. Por ultimo para completar el objetivo los participantes tendrán que organizar la frase 

con motivo a la vejez digna de forma correcta. 

Por último se hace un espacio de vuelta a la calma donde se realizan una serie de estiramientos 

buscando optimizar el sistema muscular después de la actividad física. 

Elaborado por: Sebastian Galeano - Facilitador 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Responsable: Facilitadores Nombre 

Fecha: 16 de Mayo 2024 Cuidado al cuidador: Aprendiendo de una vejez digna 
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